
梅雨に入っています。

傘をさしてのお出かけがうれしい幼児さん。

カタツムリを見つけたり、水たまりで遊んだり、

雨の季節のおでかけも楽しみにかわります。

今月のおすすめ

『おてんきなあに』
作・絵：はたこうしろう
出版社：ポプラ社

きょうのおてんきは？晴れたら何しよ
うか？雨なら？
雨がつづく日が多くなりますが、いろんな
天気を楽しく感じる絵本です。

『うちのパパってかっこいい』
作・絵：アンソニー・ブラウン
訳：久山 太市 出版社：評論社

この絵本を読み終わると、さけびたく
なります、さあみんなで「うちのパパって
かっこいい！」

「かしこく食育」第５弾～子どもに必要な栄養教育は？～
管理栄養士 石賀安枝さんの日本海新聞連載は、

今回は「栄養教育」についてです。

いつもと違う切り口で、「三色食品群」についてでした。

なるほどなるほど、いつもうなずかされます。ぜひご覧ください。

ご連絡ごとはこちらへ。

℡0858-22-0351

『でんでんむしのかなしみ』

作：新見南吉 絵：かみやしん

出版社：大日本図書

長年愛され続けている新見南吉さんの本です。

でんでんむしのからの中には、たくさんの悲しみがつまってい

ることを友へまた友へと話していくうちに、「わたしもです」「私も

よ」と答えてくれる仲間の様子を聞き、誰もが悲しみがあるのだ

と知ったでんでんむしは、嘆くことをやめたというお話です。

IBBY世界大会ビデオ講演で、美智子上皇様が「何度となく私の

記憶によみがえってきた作品」として触れられ、心にしみる本とし

てご紹介されました。

私の休日紹介

五月の始め、新緑の中、車で登山口

まで20分の高清水トレイルに行ってき

ました。肌で自然をたっぷりと感じ、見

渡す山々の絶景。標高1000メートルの

伯州山をゆっくりゆっくり往復5時間楽

しみました。山ではマスクをはずし、自

然の空気を吸ってきました。

小さな子どもたちと一緒に登っている

親子さんがたもたくさん見かけ、自然

の中で過ごす休日は格別なものでした。

幼児から親子でチャレンジできる山

です。

なごみママ


