
梅雨が明け、夏本番を迎えると、海や山の

美味しい空気をすって、自然を充分に楽し

みたいですね。

今月のおすすめ

さくさく、ざばーんの擬音語で海の情

景がひとめでわかる心地よいさが目にや

きつきます。

おなじみのリズミカルな「おばけなんてないさ

♪おばけなんてうそさ♪」のあの歌が、せなけ

いこさんの絵で こどもの遊び心をぐっとつ
かんだ絵本になりました。

「かしこく食育」
管理栄養士 石賀安枝さん 日本海新聞連載中です。コメントいただきました。

「食育は特別なことをするのではなく、普段の食事を”ちゃんとする”こと。あくまでも

子育ての一部なのです。幼児期のお子さんをお持ちのお父さんお母さんに読んでもら

いたいと思いながら書いています。」 月１回日本海新聞に掲載されています。

ご連絡ごとはこちらへ。

℡0858-22-0351

ありがとうがいっぱい

二十年来梟の会に携わってくださいました、出雲

の藤原さんが５８歳の若さで、旅立たれました。

信じられない気持ちでいっぱいです。

梟のクリスマス会には、毎年トールペイントの作品

をプレゼントに添えてくれ、参加のママ達の癒しとな

りました。

シフォンケーキも上手で、毎月の会の後には、紅

茶と一緒にママ達のおしゃべりタイムに美味しい

ケーキを頂いていました。

おしとやかで控えめで、いつもスマイルを絶やさな

い優しい藤原さんの姿はいつまでも私たちの目に

やきついています。

いままでありがとう。感謝の気持ちでいっぱいです。

ご冥福をお祈りいたします

『うみざざざ』

作：ひがし なおこ
絵： きうち たつろう

『おばけなんてないさ』

作・絵：せなけいこ
出版社：ポプラ社

絵本作家 はたこうしろうさん講演会の時に、寄せてくださった藤原さんの感想。

藤原さんの人柄がうかがえる感想をいただいていました。

先日はありがとうございました。松田さんのお誘いのおかげで、とてもいい経験をすることができまし

た。絵本て本当にいいなぁと改めて思いました。娘は大きくなってしまったけれど、いい絵本に出会った

らすすめてあげたいと思います。いいものはいつまでたってもいいですからね。また、作家の先生と一

緒にお食事したり、町を一緒に歩いたりなんてことは、なかなかないことで、私にとってはすごいことで

した。あとでじわっときました。お話の中に出てきた作家さんの名前を思い出しながらいろいろ調べて

みたりして、余韻に浸っておりました。本当にありがとうございました。 藤原ママ

夏休みの読書感想文課題図書にこの本

『わたしたちのカメムシずかん』
文：鈴木梅花 絵：はたこうしろう

出版社：福音館書店
カメムシときくと、匂いまで思い出してしまいますよね。

でもそんなカメムシにもたくさんの種類・色などなどあるそ

うで。それを調べて図鑑を作った小学生のお話。ぜひ夏

休みの宿題に。

大山研修にて

藤原さん作品の

トールペイント


