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「かしこく食育」管理栄養士 石賀安枝さん

日本海新聞連載中です。

石賀さんからのコメントです。

小さいお子さんがいるママたちに、第4の食事である「おやつ」と、

嗜好品である「お菓子」をきちんと区別してもらいたいという気持ち

で書きました。

『はつゆめはひみつ』
作：谷 真介 絵：赤坂 三好

出版社：佼成出版社

正月２日の夜にみた初夢をだれにも話さずにいれば、夢が本当になる

のだという昔むかしのおはなし。

金持ちの主人が正月に見た夢を買おうとします。ところが奉公人のくす

けだけは夢の話をしませんでした。

親に怒られ、船で海に流され、鬼のすみかへ。そこで秘宝の棒を奪いと

り、逃げだします。千里走り、棒に助けられ着いた村で、病に倒れた長者

の美しい一人娘をよみがえらせ、その家の婿として幸せに暮らすことにな

りました。

それこそが、くすけの初夢の内容だったのです。

『ふたごのあかちゃんとにげたとら』

はたこうしろう／絵
北川 チハル／作
ひさかたチャイルド

スタッフ紹介 ・・・・一年よろしくお願いします

なごみママ・・・(^▽^)/赤ちゃんの笑顔をもらい元気に過ごします。

タンタン・・・・・・今年も楽しい絵本の世界を楽しみたいと思います。

みほちゃん・・・今年もたくさん絵本よんで楽しみたいです。

薫さん・・・・・・・今年も一緒に笑って楽しいひとときを絵本と共に＾ｖ＾

和ちゃん・・・・・知らない絵本やたくさんの親子さんにふれ合います。

ふくちゃん・・・・一緒に読み聞かせを楽しみます。

安枝さん・・・・・食の悩みお答えします。ごそうだんください。

青木さん・・・・・例年に引き続きおもてなしマナーはおまかせあれ

森本さん・・・・・大山でのおはなし会待ってます。

田栗さん・・・・・選書・読み聞かせ・子育て相談事は何でもご相談あれ。

毎月第４水曜日は、倉吉市立図書館で「あかちゃんのおはなしかい」を

担当しています。ご参加ください。くわしくは、倉吉市立図書館まで。

動物園からとらが逃げ出したました、

それを聞いたふたごのあかちゃん「やっ

ほー」と「うふふ」は、探しに出かけます。

あけましておめでとうございます。

勇敢ですぐれた行動力を持つとされる寅の年の今年、

何事も恐れず、辛抱強く過ごしていきたいものです。

本年もよろしくお願い致します。

とらたは、お父さんに作ってもらったそ

りで出かけました。鈴のついていたそり

で遊んでいると、鈴の音をきいた友だち

がたくさん集まってきます。おおゆきを

楽しむとらたと一緒にゆきを感じましょう。


