
梅雨が明けると夏本番！ギラギラな太陽の夏がやっ

てきますね。

海や山へと自然の中で過ごす楽しみが増えますね。

今月のおすすめ

『ねないこだれだ』

作・絵：せなけいこ

出版社：福音館書店

『すいかのめいさんち』

作：平田昌広
絵：平田景
出版社：鈴木出版

ご連絡ごとはこちらへ。

℡0858-22-0351

♪すいかのめいさんち～♪

リズムに乗って口ずさめる

スイカはみんなで分けて食

べるもの！？

「たべることはぐくむこと 食育」 管理栄養士 石賀安枝さん

日本海新聞に、交代で連載中です。食についてのお話、

ぜひご覧ください。

ねないこだれだ～

こわいけれど、のぞいてみた

いおばけ。おばけになってとん

でいくのかなぁ～

幼児が大好きなねないこだれ

だです。

コロナが落ち着くまではＲホールでの乳幼児親子の読み聞かせ会はおやすみです

親子で一緒に遊んでみてね

制服姿がまぶしい入学から早３か月。テストもあり、部活もあり、

ずっと続けていた習い事も継続・・・たくさんこなしている姿に頼も

しさを感じながら、一息つく休日は楽しみの癒し時間。

入学時、朝読の本選びの相談は、なごみママへ。プレゼントさ

れた文庫本を読み、「少しずつ読んでるけどこの本面白い！」と

嬉しそうな顔に、このタイミングに手渡してくださったなごみママ

に感謝しました。

小さい頃は、教科書通りのイヤイヤ期、小学校からの子育ての

難しさを感じていましたが、それをなごみママに相談すると、「だ

いじょうぶだよ」の言葉と御釈迦様の手のようにすっと私たち親

子をすくいあげて下さったあの頃から、私はゆったりと娘に接し、

癒しの時間をもらっているように思います。今の笑顔のまま、

ゆっくり大きくなってとそっと見守っています。 美穂ママ

『この本読んで！』２０２２年夏号

から、「えかきうた」と「きんぎょの

折り紙」が紹介してありました。

暑い日、おうちの中での遊びにい

かがですか？

くわいし折り方は、

『この本読んで』夏

号を見てね！


