
梅雨明けから毎日毎日陽ざしと湿気とのたたかい。

あつい日々です。

夏休みを家族とともにゆっくりと過ごしたいですね。

今月のおすすめ

『ショコラちゃんうみにいく』

文：中川ひろたか

絵：はたこうしろう

出版社：講談社

『はなびドーン』

作：カズコ・G・ストーン
出版社：童心社

ご連絡ごとはこちらへ。

℡0858-22-0351

色鮮やかな花火に

「ドドドーン」「ピカピカ」などの

音。絵本でも夏のお楽しみをあ

じわえます。

「たべることはぐくむこと 食育」 管理栄養士 石賀安枝さん

日本海新聞に、交代で連載中です。食についてのお話、

ぜひご覧ください。

うきわを持ってショコラちゃん

は、海水浴へいきました。

こどもの想像力をかきたてる愉

快なお話。

ぜひおうちで海水浴ごっこ楽し

んでください。

コロナが落ち着くまではＲホールでの乳幼児親子の読み聞かせ会はおやすみです

制服姿がまぶしい入学から４か月。テストもあり、部活もあり、

ずっと続けていた習い事も継続・・・たくさんこなしている姿に

頼もしさを感じながら、一息つく休日は楽しみの癒し時間。

入学時、朝読の本選びの相談は、なごみママへ。プレゼント

された文庫本を読み、「少しずつ読んでるけどこの本面白

い！」と嬉しそうな顔に、このタイミングに手渡してくださったな

ごみママに感謝しました。

小さい頃は、教科書通りのイヤイヤ期、小学校からの子育

ての難しさを感じていましたが、それをなごみママに相談する

と、「だいじょうぶだよ」の言葉と御釈迦様の手のようにすっと

私たち親子をすくいあげて下さったあの頃から、私はゆったり

と娘に接し、癒しの時間をもらっているように思います。今の

笑顔のまま、ゆっくり大きくなってとそっと見守っています。

美穂ママ

中学生です！頑張ってます！

クリスマスの夜、塹壕にいた戦士たち。敵同士が歌を歌い家族の写真を見

せ合いそして一緒にサッカーをした。

奇跡のような実話。戦争は続くのでしょうか？色鉛筆で描かれた兵士たちの

温もりはやがて戦いをやめるのです。

今なおつづくロシアのウクライナ侵攻に、思いは重なります。戦争を始める

のも人であり、やめるのも人です。

今思うこと

この絵本から

作・絵：鈴木まもる

出版社：あすなろ書房

『戦争をやめた人たち』


