
紅葉が楽しめる季節を迎えました。鮮やかなみ

のりの秋、食欲に芸術にと喜びの多い季節を迎

えています。

今月のおすすめ

『ショコラちゃんの

レストラン』

作：中川ひろたか

絵：はたこうしろう

出版社：講談社

ご連絡ごとはこちらへ。

℡0858-22-0351

毎月第１木曜日

時 間：１０：３０〜１１；３０

場 所：まつだ小児科R ホールにて

わにわには、美味しそうなお肉をみ

つけて、ジュージュー焼きます。

なりふりかまわず食べて、ごっくん、

あーしあわせ！

『わにわにのごちそう』

文：小風さち

絵：山口マオ

出版社：福音館書店

ショコラちゃんはコックさんに

なって、

美味しそうなものをたくさん作り

ます。

さあ、何ができあがるかな？

息子が生まれて1年と半年が過ぎました。歩き出すようになってからは外に行きたいと

玄関に張りつき、毎日元気いっぱいに走り回っています。絵本を読んでみても反応がみ

られなかった赤ちゃんの頃と比べると、自分で絵本を持ってきたりページをめくってみた

り、だんだんと興味を持ちはじめたのかなと成長を嬉しく感じています。え本の会「梟」に

て始めて参加したときは私も息子も少し緊張していましたが、松田さんや一緒に参加さ

れたお友達・ママ達に温かく迎え入れていただき、心から楽しむことができました。絵本

を読むときに息子がそばを離れてしまうと私も諦めて読むのをやめてしまっていました。

しかし松田さんから「歩き回りながらでもちゃんと聞いているのよ」と声をかけてくださり、

なんだか肩の荷がおりたような気がしました。今までは子どもの反応を気にしてばかり

いましたが、まずは私自身が絵本を楽しんじゃおうと思います。それと同時に成長と共

に変わりゆく息子の反応を楽しみに見守っていきたいです。 まりこママ

『ぐりとぐら』

作：中川李枝子

絵：大村百合子

出版社：福音館書店

『どうぞのいす』

作：香山美子

絵：柿本幸造

出版社：ひさかたチャイル

『どんぐり どんぐり』

作・絵：降矢なな

出版社：福音館書店

『もりのなか』

文・絵：

マリー・ホール・エッツ

出版社：福音館書店

日本海新聞連載「えほんが主役の食育」 鳥取短期大学助教

管理栄養士 石賀安枝さん

「食」から見る「絵本」の楽しみ方を連載されています。ぜひご覧ください。

インフルエンザ、コロナ流行期など、開催を見合せる事もあります。確認の上お出かけください♪

お友だち

紹介

わー、楽しかった。絵本に隠れ

ている作家さんの思いや遊び

心を1ページ1ページ解説して

いただきへーそうなんだーと頷

いたり面白いと笑ったり、小風

さんとのコンビネーションの良

さをわにわにが教えてくれてい

ます。絵本の奥深さを知り、さ

らに絵本の世界の広がりを持

てました。

『おおきなかぶ』

再話： A・トルストイ

訳：内田莉莎子

画：佐藤忠良

10月はじめ、外務省のお友達を連れ1年ぶりの帰

省の娘と孫との幸せな2泊3日を過ごしました。

1歳過ぎて歩くのもおしゃべりも食べることも豪快

で、何でも興味津々の孫のすることの発想の面白

さに笑いっぱなしでした。ママの日々はとっても大

変だろうと察するもののやっぱりママです、手際よ

く親子で過ごす様子をほほえましく見ていました。

10月はハロウィン🎃のいないいないばあ絵本でば

あば時間を楽しみました。

お出かけ：11月17日 はわいアロハホール 子育て講座


