
　

暑さ寒さも彼岸までといいます。暑かった夏

もお彼岸を過ぎると、朝夕はめっきりと涼し

くなりました。秋の夜の虫の音も心地良い

ですね。
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今月のおすすめ

『にこにこかぼちゃ』

作・絵：安野光雅

出版社：童話屋

ご連絡ごとはこちらへ。

℡0858-22-0351

『どんぐりだいこ』

作：ジェリー・マーティン

絵：長澤星

出版社：鈴木出版
リアルに描かれた野菜や果物が、

付属の透明シートをあてると、ほ

らたちまち野菜たちが笑顔に

なったりこまった顔になったり。

野菜によって違う表情を親子で

楽しみめる1冊です。

楽しいリズムあふれるどんぐりた

いこをたたきます。最後は月の

あかりのなか森の動物たちが集

まります。

乳幼児親子の読み聞かせ会

Rホールでの親子のふれあい乳幼児親子の読み聞かせ会はお休みです

図書館のおはなし会へお出かけください。

１０月にこんな絵本はいかがです

パパママが大好きなR君とばーばと過ごす6日間。

お絵かきが大好きで、正座をしてしっかり鉛筆を持ち、線を引い

ていきます。

犬と遊ぶのが大好き。かくれんぼもいないいないばぁー！を自

分でしながら、戸を開けたりしめたり嬉しそうです。

ばあばのご飯もしっかり食べてくれ、お風呂の後の絵本タイムで

おやすみなさい。

緩やかなばあば時間を楽しみました。

Kindleアプリダウンロードから読み進めていけます。

初めて電子書籍を手にしました。

言葉巧みな内容で楽しく面白く読み進めていけます。今まさに令和の子育て

にふさわしい、頑張る子育て真っ最中のママたちに、気づきとほっとする時間

をもたらせてくれる1冊です。ぜひ覗いてみてください。

著者もまた、子育て真っ最中のママ です。

9月初めにAmazon 1位を獲得した電子書籍

『むてきママ。完璧じゃないけど無敵なんです』

「完璧ママ」という幻想を笑い飛ばし、不安やイライラを“飼

い猫”のように飼い慣らし、70点主義で中途半端を誇りに

変える実用エッセイです。

SNSやママ友マウントに疲れた心を、毒舌とユーモアで解毒

し、失敗を“宝物の思い出”にアップグレード。世界のママの

ドタバタ失敗談も交えて、「完璧を手放す＝敵がいない＝無

敵」という生き方を提示します。

読後には「比べない・戦わない・笑いに変える」実
践スキルと、今日からできる“無敵行動3つ”が手に入ります。

子どもの成長 孫時間


