
乳児健診における乳児健診における
指導の成果指導の成果

～えほんの読み聞かせ

　　　　　　　テレビオフのすすめ～

まつだ小児科医院まつだ小児科医院



まつだ小児科医院

調査対象調査対象

①対象　当院で3ヶ月、9ヶ月、1才健診を全て受け
　　　　られた方

②期間　平成15年10月～平成16年8月

③人数　100人

　　　　　　第1子　50人、第2子　35人

　　　　　　第3子　11人、第4子　 4人



33～～44ヶ月健診ヶ月健診

Ｑ．本を読んであげていますか？ Ｑ．テレビを見たりしていますか？

無回答1% 無回答1%

時々
11％

毎日
24％

時々
27％

いいえ
48％

毎日
47％

いいえ
41％

まつだ小児科医院



時間の内わけ時間の内わけ(3(3～～44ヶ月ヶ月))

えほん

10分以下 8％

10分～30分
　25％

30分～1時間 8％

1時間以上 8％

無回答　51％

テレビ

10分以下 6％

10分～30分
　17％
30分～1時間
19％

1～2時間
15％

2時間以上
34％

無回答 9％

まつだ小児科医院



健診後の指導健診後の指導(3(3～～44ヶ月ヶ月))

絵本のプレゼント

お母さんの声を聞かせてあげましょう。

赤ちゃんを抱っこしてあげましょう。

えほん

テレビは赤ちゃんにあまりいい影響はありません。

授乳中はテレビを消しましょう。

おうちの人も見るテレビを決め、積極的に消しましょう。

静かな環境でリラックスした子育てをしましょう。

テレビ

まつだ小児科医院



プレゼントしている絵本プレゼントしている絵本

まつだ小児科医院



よみ聞かせ会の案内よみ聞かせ会の案内

まつだ小児科医院



99～～1010ヶ月健診ヶ月健診

いいえ1％

時々
8％

Ｑ．本を読んであげていますか？ Ｑ．テレビを見たりしていますか？

毎日
63％

時々
36％ 毎日

60％

いいえ
32％

まつだ小児科医院



えほん 10分～30分
　19％

30分～1時間 13％

1～2時間 2％

無回答 66％

テレビ

10分以下 5％

10分～30分　13％

30分～1時間
18％

1～2時間
29％

2時間以上
28％

無回答 7％

時間の内わけ時間の内わけ(9(9～～1010ヶ月ヶ月))

まつだ小児科医院



健診後の指導健診後の指導(9(9～～1010ヶ月ヶ月))

声かけ、お話をしてあげましょう。

絵本を読んであげましょう

えほん

テレビは赤ちゃんにいい影響はありません。

おうちの人も見るテレビを決めましょう。

戸外に出てお散歩しましょう。

同じ年頃の子どもさんとの交流をとっていきましょう。

テレビ

まつだ小児科医院



健診の様子健診の様子

まつだ小児科医院



11才健診才健診

時々1％

時々
2％

いいえ
11％

無回答1％

毎日88％

Ｑ．本を読んであげていますか？ Ｑ．テレビを見たりしていますか？

いいえ
23％

毎日
74％

まつだ小児科医院



時間の内わけ時間の内わけ(1(1才才))

えほん

10分以下 5％

10分～30分
　56％

30分～1時間
17％

1時間以上7％

無回答
15％

テレビ

10分以下 3％

10分～30分
　29％

30分～1時間
18％

1～2時間
34％

2時間以上 8％

無回答8％

まつだ小児科医院



健診後の指導健診後の指導(1(1才才))

本を読む時間を決め習慣づけましょう。

絵本を読み、夢を育てましょう。

言葉を発達させましょう。

えほん

テレビを積極的に消しましょう。

テレビは言葉の発達に影響することがあります。

戸外に出て、自然に触れましょう。

テレビ

まつだ小児科医院



指導の様子指導の様子

まつだ小児科医院



絵本の読み聞かせの推移絵本の読み聞かせの推移
10分以下

10分～30分

30分～1時間

1時間以上

3～４ヶ月
1

時々
27％

いいえ
48％

無回答
12％

　　　　
　 2
　　　　
　 2

　　　　
　6%
　　　　
　2

毎日読んでいる 時々いいえ

1才
11％16％15％50％4％ 13％

まつだ小児科医院



テレビの視聴時間の推移テレビの視聴時間の推移

3～４ヶ月

10分～30分

30分～1時間

1時間～2時間

無回答

10分以下

　2時間以上
　16％

いいえ
41％

時々
11％4

　　　
9％

　　　
8％

　　　
　3 1

　　　

　7％

1才

毎日見ている 時々 いいえ

2 21％ 13％ 25％ 6％ 6％2 23％

まつだ小児科医院



まとめまとめ

絵本の読み聞かせを早期より始めることで毎日読む絵本の読み聞かせを早期より始めることで毎日読む
という習慣をつけることができた。という習慣をつけることができた。

親子でふれあう時間が増えた親子でふれあう時間が増えた!!!!

テレビやビデオの子供に与える影響と親子のコミュテレビやビデオの子供に与える影響と親子のコミュ
ニケーションを大切にすることを説明し、テレビをニケーションを大切にすることを説明し、テレビを
長時間つけっぱなしにしたり見たりすることがなく長時間つけっぱなしにしたり見たりすることがなく
なった。なった。

まつだ小児科医院



ご静聴ありがとうございました!!



楽しい80%

時々楽しく
ない17％

無回答3%

Ｑ．育児は楽しいですか？

育児は楽しいですか育児は楽しいですか
（（33～～44ヶ月）ヶ月）

まつだ小児科医院



楽しい81%

時々楽しく
ない17%

無回答2%

いる99%

無回答1%

Ｑ．育児は楽しいですか？ Ｑ．相談する人はいますか？

育児は楽しいですか育児は楽しいですか
（（99～～1010ヶ月）ヶ月）

まつだ小児科医院



いる100%

時々楽しく
ない10%

楽しい90%

Ｑ．育児は楽しいですか？ Ｑ．相談する人はいますか？

育児は楽しいですか育児は楽しいですか
（（11才）才）

まつだ小児科医院
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