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温泉で健康に
三朝の療法効果
知るフォーラム

第
８
回
中
部
住
民
健
康

フ
ォ
ー
ラ
ム

（新
日
本
海

新
聞
社
な
ど
後
援
）
が
１７

日
、
倉
吉
市
上
井
町
■
丁

目
の
新
日
本
海
新
聞
社
中

部
本
社
で
開
か
れ
、
三
朝

温
泉
で
取
り
組
ん
で
い
る

温
泉
療
法
の
効
果
な
ど
に

つ
い
て
認
識
を
深
め
た
。

鳥
取
県
中
部

医
師
会

（松
田
隆
会
長
）
が
毎
年

開
催
。

「温
泉
つ
か

っ
て

健
康
に
」
を
テ
ー
マ
に
、

約
６０
人
が
参
加
し
た
。

一岡
山
大
学
病
院
三
朝
医

療
セ
ン
タ
ー
の
光
延
文
裕

セ
ン
タ
ー
長
が
基
調
講
演

し
、

「温
泉
療
法
は
、
温

泉
水
や
温
泉
地
の
刺
激
で

自
律
的
な
回
復
を
促
す
ｏ

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
ス

ト
レ
ス
解
消
な
ど
に
役
立

つ
。
副
作
用
が
少
な
く
、

健
康
増
進
に
も
応
用
で
き

る
」
な
ど
と
指
摘
し
た
。

こ
の
後
、
同
セ
ン
タ
■

の
声
田
耕
三
副
セ
ン
タ
ー

長
、
三
朝
温
泉
病
院
理
学

療
法
士
主
任
の
磯
江
友
章

さ
ん
、

「
み
さ
さ
ｄ

ｅ
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
」
代
表
の
大

橋

一
枝
さ
ん
が
報
告
。

こ
の
う
ち
大
橋
さ
ん

は
、
三
朝
温
泉
で
ノ
ル
デ

ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク
が
健
康

増
進
を
目
的

に
毎
月
第

■
、
第
３
月
曜
日
に
行
わ

れ
て
お
り
、
参
加
者
か
ら

「
三
朝
を
満
喫
で
き
る
良

い
企
画
」
と
好
評
な
こ
と

を
紹
介
し
た
。（高

取
正
人
）

昌泉療法のメリット
を紹介する光延セン
ター長

一セ
＝


