
子
育
て
パ
パ
も
憂
鬱
に

授
乳
で
寝
不
足
に
な
り
、
育

児
に
ど

っ
ぷ
り

つ
か

っ
た
生

活
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま

っ

た
。気

分
転
換
し
よ
う
と
子
育

て
支
援
施
設
に
出
か
け
て

も
、
部
屋
の
中
は
母
親
ば
か

り
。
授
乳
し
て
い
る
人
ま
で

い
た
。
開
け
た
ド
ア
を
そ
の

ま
ま
閉
め
た
く
な

っ
た
。
「
子

ど
も
は
か
わ
い
い
。
で
も
気

が
重
い
」

妻
が
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
い

て
い
る
た
め
、
長
女
（
１０
）
と

次
女
（２
）
の
世
話
を
す
る
都

内
の
放
送
作
家
杉
山
錠
士
さ

ん

（
３７
）
も
日
々
悩
ん

で
い

る
。

「
子
ど
も
の
健
診
で
都

合
が
悪
い
」
と
仕
事
を
断
る

と

「そ
ん
な
こ
と
も
奥
さ
ん

に
さ
せ
ら
れ
な
い
の
」
と
情

け
な
い
夫
の
よ
う
に
言
わ
れ

た
。妻

が
帰
宅
す
る
と
、
子
ど

も
は
パ
パ
で
は
な
く
マ
マ
を

呼
び
続
け
る
。　
コ

日
中
こ

ん
な
に

一
生
懸
命
や

っ
た
の

に
」
と
報
わ
れ
な
い
気
持
ち

に
な

っ
た
。
「
一）
」
２
、
３
年

で
周
囲
の
反
応
は
違

っ
て
き

た
。
で
も
上
の
世
代
は
な
か

な
か
変
わ
ら
な
い
」

％
００

９０

８０

７０

６０

５０

密

誇

一
一
器

嗜

年
前
の
０
一
一
％
一‐‐‥
‐
の
―‐‐‐‐５‐一
７
一

倍

‐‐―こ
な
つ
た
ず
た
だ
０
イ
′

メ
ン
と
・い
う
言
葉
が
広
ま
●

て
も
、
男
性
の
育
体
取
得
に

対
す
る
社
会
の
目
は
ま
だ
冷

た
い
。
男
性
が
子
育
て
支
援
一

制
度
を
使
お
う
と
・す
る
と
嫌
一

が
ら
せ
を
さ
れ
る
■
パ
タ
〓
一

テ
ィ
ー

・
ハ
ラ
ス
メ
ン
■
｝
一

も
問
題
に
な
っ
て
い
る
一

・
・

連
合
の
１３
年

の
調
査
で
一

は
、
子
ど
も
が
い
る
男
性
５

２
５
人
の
う
ち
職
場
で
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
を
受
け
た
と
答
え

た
父
親
は
１ｌ

ｏ
６
％
。
具
体

的
に
は

「制
度
を
利
用
さ
せ

て
も
ら
え
な
か

っ
た
」

「キ

ャ
リ
ア
に
傷
が
つ
く
と
言
わ

崚勇
製

鶴̈
瑶
「

子
育
て
問
題
に
詳
し
い
恵
一

泉
女
学
園
大
．の
一人
〓
向
雅
美
一

教
授
は

「
３０
年
前
に
パ
タ
〓
一

テ
ィ
ー

・
ブ
ル
■
の
覗
査
を
一

し
た
が
、
ブ
ル
■
に
な
る
ほ
一

ど
子
育
て
に
か
か
わ
る
男
性
一

が
少
な
く
、
デ
■
夕
に
は
な
一

ら
な
か
っ
た
。
時
代
は
変
わ
一

っ
た
」
と
振
り
返
る
。
■

一
一

「ホ
ル
モ
ン
分
泌
と
の
関
一

係
が
深
い
母
親
の
産
後
う
つ
一

と
違
い
、
父
親
の
場
合
は
社

会
文
化
的
現
象
。
父
親
の
子

育
て
が
普
通
に
な
り
、
一気
軽

に
相
談
で
き
る
態
勢
が
整
え

ば
負
担
は
軽
く
な
る
の
で

は
」
と
み
て
い
る
。　
・
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ぎ勇性の育休取得が増加傾向

に|あ|る |■t在筆とめ嵩立の難しさや周囲の
無理解か

―ら孤独を感じてしまうようだ。

男性の1育休取得増め陰で 平成
‐4色■

仕1事と
―
両立、無理解で孤独感

育児休業取得率の推移
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