
|‐  初めての赤ちゃんとの生活は誰もが戸惑うことばかり。そこで倉
|1吉市 は、赤 ち ゃん (2～ 5カ月児 )を初 めて育てて いる母親 を対象

れ ,■■ ‐にヽ安心 して子育てを学び、相談できる「親子の経づくリプログラ
|‐  ■

― ム 赤ちゃんがきた !(BP)」 を開いている。参加者は子育て仲間

鎮 乙眩8:を彙:言鶉躙麗木藁付
轡 ‐..1野鶉・ ツヽプψ摯へ1鼈

'な

丼きな,111

赤
ち
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も
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ラ
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ク
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気
持
ち
を
最
織

「
１
人
で
育
児
し
て
い
る
よ
う

な
感
じ
で
切
な
か

っ
た
が
、

（子

ど
も
に
）
向
き
合
う
よ
う
に
し
た

い
」

「自
分
の
思
い
を
共
感
し
て

も
ら
え
る
の
で
よ
か
っ
た
」

「泣

き
が
激
し
く
て
ま
い
っ
た
と
き
も

あ
っ
た
け
ど
、

イ
ラ
イ
ラ
を
子
ど

も
に
ぶ
つ
け
な
い
よ
う
に
し
た

い
」

「今
度
で
最
後
と
い
う
の
は

さ
び
し
い
」
―
。

士
や
保
健
師
な
ど
が
務
め
て
い
る

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
進
行
で
、

子
育
て
の
悩
み
を
打
ち
明
け
、
気

持
ち
を
楽
に
し
て
い
っ
た
。

こ
の
日
は
全
４
回
で
構
成
す
る

歓
声
が
上
が
る
。　
　
　
　
　
一

一
方
、
赤
ち
ゃ
ん
も
お
母
さ
ん

の
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
伝
わ
る
の
か
ヽ

２
時
間
の
Ｂ
Ｐ
の
間
、
大
泣
き
す

る
子
ど
も
は
お
ら
ず
、
お

っ
ぱ
い

を
も
ら
っ
た
り
、
お
む
つ
を
替
え

て
も
ら
っ
た
り
、
す
や
す
や
と
眠

る
子
も
い
て
、

一自
宅
と
同
じ
よ
う

に
過
ご
し
た
。

生
後
４
カ
月
の
悠
人
ち
ゃ
ん
と

参
加
し
た
同
市
広
瀬
町
の
藤
原
麻

衣
さ
ん
（２４
）は

「同
じ
よ
う
な
月

齢
の
赤
ち
ゃ
ん
ば
か
り
な
の
で
、

話
を
す
る
中
で
安
心
感
を
得
ら
れ

る
。
気
分
転
換
に
も
な
っ
た
」
と

喜
ん
だ
。

全
員
に
呼
び
機
け

Ｂ
Ｐ
は
、
核
家
族
化
な
ど
社
会

の
変
化
で

「子
ど
も
と
の
関
わ
り

方
が
分
か
ら
な
い
」
親
が
増
え
て

お
り
、
悩
み
を
気
軽
に
相
談
で
き

る
場
所
が
求
め
ら
れ
て
い
る
中
、縦魃

の

一輻鑢
膏

一

作
ら
れ
た
。
カ
ナ
ダ
生
ま
れ
の
参

加
型
親
支
援
プ
ロ
ダ
ラ
ム

「完
璧

な
親
な
ん
い
な
い
！
」を
原
型
に
、

こ
こ
ろ
の
子
育
て
イ
ン
タ
ー
ね
っ

と
関
西

（奈
良
県
斑
鳩
町
）
が
独

自
の
手
法
を
入
れ
て
全
国
に
広
が

っ
て
い
る
。
　
　
　
″

主
な
目
的
に
は
、

。
仲
間
づ
く
け
　
　
　
　
　
一

。
育
児
不
安
の
軽
減

。
子
育
て
知
識
学
習

「
の
３
点
が
あ
る
。

県
内
で
は
倉
吉
市
が
唯

一
、
Ｂ

Ｐ
を
実
施
。
２
０
■
１
年
に
希
望

者
を
対
象
に
ス
タ
ー
ト
し
、
こ
と

し
か
ら
は
初
め
て
育
児
す
る
す
べ

て
の
母
親
を
対
象
に
し
、
参
加
を

促
し
て
い
る
。

倉
吉
の
Ｂ
Ｐ
は
１
カ
月
で
４
回

（■
回
２
時
間
）
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
参
加
し
、　
〃修
了
″
と
な
る
。

Ｂ
Ｐ
独
自
の
親
用
テ
キ
ス
ト
と
子

育
て
に
必
要
な
知
識
を
整
理
し
た

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
活
用
。
お
話
し
タ
イ
ム

が
長
め
に
と
ら
れ
て
お
り
、　
一
方

的
な
講
義
は
な
い
。

Ｂ
Ｐ
終
了
後
も
母
親
同
士
の
親

交
は
継
続
す
る
の
も
大
き
な
特
徴

だ
。
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
山
下

啓
子
さ
ん
（３３
）
と
青
木
和
佳
さ
ん

（４．
）
は

「市
が
年
代
別
に
行
っ
て

い
る
子
育
て
講
座
に

一
緒
に
参
加

し
た
り
、
交
流
会
を
開
く
人
も
多

い
」
と
話
し
て
お
り
、
参
加
者
は

Ｂ
Ｐ
を
き
っ
か
け
に
長
く
付
き
合

え
る
、
子
育
て
の
相
談
相
手
を
見

つ
け
て
い
る
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
の

３
回
目
。
参
加

者
は
Ｂ
Ｐ
以
前

か
ら
の
知
り
合

い
ば
か
り
で
は

な
い
が
、
終
始

リ
ラ
ッ
ク
ス
ム

ー
ド
。
会
話
が

弾
み
、
時
折
笑

い
声
が
起
こ
っ

た
り
（
寝
返
り

が
で
き
た
赤
ち

ゃ
ん
の
様
子
に

お母さん同士の会議が弾む
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花ひらく子膏て |

|■|:|■ ■ |‐    |||

畿子の絆を深め、
子どもの“心の安定授"を

はぐくを ‐
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