
ス
ポ
ー
ツ
習
慣
と

健
康
づ
く
り
学
ぶ

乱

倉
吉
で
フ

ォ
ー
ラ
ム

弊
導‐９却＝話
聯

中
部
医
師
会
主
催
、
新
日

本
海
新
聞
社
な
ど
後
援
）

が
９
日
、
倉
吉
市
の
倉
吉

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ

た
。
ス
ポ
ー
ツ
と
健
康
を

テ
ー
マ
に
、
医
師
や
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
指
導
者
な
ど

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か

ら
考
え
を
主
張
し
た
。

基
調
講
演
で
は
、
県
立

総
合

医
療
セ

ン
タ
ー

の

鮨

俊
朗
院
長
が

「子
ど

子どものスポーツ傷害につい
て講演する鮨院長   ‐

も
の
ス
ポ
ー
ツ
障
害
―
ス

ポ
ド
ツ
を
安
全
に
す
る
に

は
―
」
と
題
し
て
講
演
。

子
ど
も
が
外
遊
び
を
す
る

機
会
と
場
所
が
減
り
、
運

動
能
力
が
低
下
し
て
い
る

現
状
を
踏
ま
え
、
父
母
が

子
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ
習
慣

を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
だ

と
強
調
し
た
。

そ
の
上
で
腰
や
膝
、
肩

の
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
の
特
徴

に
つ
い
て
も
説
明
。
医
学

的
な
治
療
の
ほ
か
、
ス
ト

¨
一
¨
一
一
〕
一
一
″
』

一

ぐ
こ
と
も
必
要
だ
と
語

っ

た
。


