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体を動かすのに必要な骨や筋肉、

神経などを「運動器」という。1運動

器が衰えるとヽ自立した生

活を送ることが難 しくな

る6高齢化が進む中、運動
器の健康維持は社会的課題

でもあり、関連学会や行政

は対策の検討や啓発活動を

進めているも   |

ロ コ ス

| :llllll暮

背
骨
の
病
気
に
も
注
意
を

学会t行政がロコモ対策
要
に
な

っ
て
く
る
¨
　
　
．

診
断
基
準

同
学
会
と
日
本
骨
粗

縣

症
学
会
は
１０
月
、
運
動
器
の

健
」魔
デ
ー
マ
に
墓
泉
で
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
い
た
。

厚
労
省
が
ん
対
策

・
健
康

増
進
課
の
野
田
博
之
専
門
官

は

「行
政
が
対
策
を
進
め
る

た
め
に
は
ま
ず
ロ
コ
モ
の
診

断
基
準
を
作
り
、
専
門
外
の

医
師
も
診
断
で
き
る
よ
う
に

す
べ
き
だ
」
と
指
摘
し
た
。

こ
れ
を
受
け
（
国
立
障
害

者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ト
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
の
中
村
耕

三
総
長

は
、
日
本
整
形
外
科
学
会
が

昨
年
作

っ
た

「
ロ
コ
モ
度
テ

罐̈

⑮

Ⅷ

|■榮:|
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ス
■
」
を
診
断
基
準
と
し
て

使
う
こ
と
を
提
案
し
た
。

ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
は
脚
力

を
調
べ
る

「立
ち
上
が
リ
テ

ス
ト
」
な
ど
三
つ
の
簡
便
な

テ
ス
ト
か
ら
な
る
。
吉
村
准

教
授
は
、
テ
ス
ト
に
よ
る
評

価
が
将
来
の
移
動
能
力
低
下

や
要
介
護
と
ど
う
関
連
す
る

か
を
明
ら
か
に
す
る
必
要
が

あ
る
と
述
べ
た
。

市
町
村
が
実
施
す
る
骨
粗

し
ょ
う
症
検
診
の
受
診
率
が

低
い
と
い
う
問
題
も
議
論
さ

れ
、
結
果
に
応
じ
て
食
事
や

運
動
を
指
導
し
た
り
受
診
を

勧
め
た
り
す
る
仕
組
み
が
必

要
だ
と
の
意
見
が
出
た
。

痛
み
、
し
び
れ

ロ
コ
モ
の
原
因

の

一
つ

に
、
脊
髄
の
病
変
や
椎
間
板

の
変
性
な
ど
背
骨
の
病
気
が

あ
る
。
日
本
整
形
外
科
学
会

副
理
事
長
の
持
田
譲
治
東
海

大
教
授
に
よ
る
と
、
そ
う
し

た
病
気
で
は
手
足
の
痛
み
や

し
び
れ
と
い
う
障
害
が
最
初

に
現
れ
る
こ
と
が
多
い
。
．

「そ
の
後
、
筋
力
低
下
と

い

っ
た
障
害
が
次
第

に
現

れ
、
ロ
コ
モ
に
つ
な
が
る
可

能
性
が
あ
る
」
と
持
田
教
授

は
言
う
。
と
こ
ろ
が
痛
み
や

し
び
れ
が
あ

っ
て
も
、
多
く

の
人
は
医
療
機
関
で
治
療
を

受
け
て
い
な
い
と
み
ら
れ

る
。実

際
、
持
田
教
授
が
監
修

し
、
痛
み
や
し
び
れ
の
あ
る

成
人
男
女
約
千
人
を
対
象
に

実
施
し
た
調
査
に
よ
る
と
、

医
療
機
関
を
受
診
し
た
人
は

・２
％
に
と
ど
ま

っ
た
。

こ
れ
は
民
間
療
法
を
受
け

た
人
の
１６
％
を
も
下
回
る
。

対
処
方
法
で
最
も
多
い
の
は

「市
販
の
鎮
痛
薬
や
湿
布
を

使
う
」

（
２５
％
）
で
、

「特

に
何
も
し
な
い
」
が
１９
％
だ

っ
た
。
受
診
し
な
い
理
由
で

は

「病
院
に
行
く
ほ
ど
の
症

状
な
の
か
分
か
ら
な
い
」
が

最
も
多
か

っ
た
。

持
田
教
授
は
Ｌ
治
療
開
始

が
遅
れ
る
と
症
状
は
よ
く
な

ら
な
い
。
手
足
の
痛
み
や
し

び
れ
が
持
続
し
な
が
ら
悪
化

す
る
場
合
は
整
形
外
科
を
受

健
康
守
ろ
う

予
防
が
大
事

厚
生
労
働
省
の
２
０
１
３

年
の
調
査
に
よ
る
と
、
要
介

護

・
要
支
援
に
な

っ
た
原
因

で
最
も
多
い
の
は
運
動
器
の

障
害
だ
。
「関
節
疾
患
｝

「
骨

折

・
転
倒
」

「脊
髄
損
傷
」

で
計
２５
％
を
占
め
る
。

運
動
器
の
障
害
の
た
め
要

介
護
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
い

状
態
を
日
本
整
形
外
科
学
会

は

「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
「
ム
六
運
動
器
症
候
群
、

略
称

ロ
コ
、モ
）
と
名
付
け
啓

発
に
取
り
組
む
。

吉
村
典
子
東
京
大
特
任
准

教
授
ら
の
推
計
で
は
、
変
形

性
腰
椎
症
や
変
形
性
膝
関
節

症
、
骨
粗
し
ょ
う
症
と
い
つ

た
ロ
コ
モ
の
人
は
総
人
口
の

約
３
分
の
■
に
当
た
る
計
４

７
０
０
万
人
に
上
る
。

こ
れ
ら
の
病
気
で
は
多
く

の
場
合
、
手
術
を
し
て
も
機

能
が
■
０
０
％
回
復
す
る
こ

と
は
望
め
な
い
。
こ
の
た
め

運
動
器
の
健
康
を
で
き
る
だ

け
長
く
維
持
す
る
こ
と
が
重

●聞日旧団蒻コ■岬力を調がる1

片脚の場合

反動をつけずに
立ち上がる●
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※0、②:…年代の平均値と比べて判定

0日■口1串田【体の状態、生活状況を調べる】

「階段の上り下りはどの程度困難か」
など25の質問に答え、点数化   

‐


