
「姿勢もよくなりそ角
″

ノル デ ィ ック ウオ ー クを体 験 す る参加 者

倉吉・西郷ノルディックウオーク講習倉
吉
市
下
余
戸
の
西
郷

公
民
館
で
１７
日
、
ノ
ル
デ

ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク
の
講
習

会
が
開
か
れ
た
。
地
域
住

民
３５
人
が
参
加
し
、
ノ
ル

デ

ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
岸
田
将

志
さ
ん
か
ら
指
導
を
受
け

た
。参

加
者
は
、
自
分
の
身

長
に
合
わ
せ
た
ポ
ー
ル
を

一２
本
持
っ
て
ノ
ル
デ
ィ
ッ

一ク
ウ
オ
ー
ク
を
体
感
。
初

一け
却
け
“
暉
が
詢
っ
い
つみ

．す
ぐ
前
を
見
て
背
筋
を
伸

一製狩既どれ曜鷹に出銘

．も
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
気

一喘れ亀さ髪ぅに歩いて

参
加
者
は

「ポ
ー
ル
を


