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楽しみ健康増進
地
元
素
材
で
作
る
健
康
食
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
楽

し
め
る

「
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
カ

フ
ェ
」
が
１８
日
、
湯
梨
浜
町
南
谷
の
東

郷
池
の
ほ
と
り
に
オ
ー
プ

ン
す
る
。
鳥
取
県
中
部
を

「
ウ
オ
ー
キ

ン

グ
リ
ゾ
ー
ト
」
と
し
て
開
発
す
る
プ

ロ
ジ

ェ
ク
ト
の

一
環
と
し
て
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
未
来

（岸
田
寛
昭
理
事
長
）
と
湯
梨
浜
町
が
共
同
で
開
設
。

健
康
に
は
欠
か
せ
な
い

″
食
″
に
こ
だ
わ
り
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

の
情

報
発
信
や
ウ
オ
ー
カ
ー
が
集
ま
る
拠
点
を
目
指
す
。

　
　

　

　

●
18日 にオープンする日本初のウオーキングカフェ=
湯梨浜町南谷

年
齢
を
問
わ
ず
気
軽
に
楽
し

め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
人
気
が

高
ま
り

つ
つ
あ
る
ウ
オ
ー
キ

ン

グ
。
県
内
で
も
各
地
で
ウ
オ
ー

キ

ン
グ
大

会

が

開
か

れ

て
お

り
、
同
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
１２
年
間

運
営
を
続
け
て
き
た

「
未
来
ウ

オ
ー
ク
」
は
こ
と
し
、
日
本

マ

ー

チ

ン
グ

リ

ー
グ

に
加

盟
し

た
。
加
盟
に
よ
り
県
外
か
ら
の

参
加
者
は
昨
年
の
４
０
０
人
か

ら
１
２
０
０
人

へ
と
３
倍
と
な

り
、
全
国
規
模
の
大
会
と
な

つ

て
い
る
。

同
法
人
は
、
ウ
オ
ー
キ

ン
グ

は

「
健
康

・
観
光

・
交
流

・
環

境

ｏ
教
育
」
に
つ
な
が
る
と
し

て
、
ウ
オ
ト
キ

ン
グ
に
関
す
る

拠
点
施
設
の
設
置
を
検
討
し
、

開
設
に
こ
ぎ
着
け
た
。
県
中
部

で
は
今
後
も
ノ
ル
デ

ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
ク

の
大
会
開
催
や
学
会
な

ど
の
誘
致
が
進
め
ら
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
　
″
日
本
初
″
の
ウ

オ
ー
キ

ン
グ
カ

フ
ェ
の
存
在
は

注
目
を
集
め
そ
う
だ
。

店
名
は

「
ｃ
ａ
ｆ

ё
　
・ｌ
ｐ

ｐ
ｏ
」
。
フ
ー
ド
プ

ロ
デ

ュ
ー
ス

は
東
京
在
住

の
家
庭
料
理
研
究

家
の
高
窪
美
穂
子
さ
ん
が
担
当

す
る
。
ス
タ

ッ
フ
ら
は
高
窪
さ

ん

の
自
宅
で
合
宿
す
る
な
ど
オ

ー
プ

ン
に
備
え
て
い
る
。　
　
一

天
然
素
材
１
０
０
％
を
う
た

っ
た
メ

ニ
ュ
ー
は
倉
吉
市
関
金

町
産
の
そ
ば
粉
を
使

っ
た
ガ
レ

ッ
ト
、
パ
ス
タ
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

ド
レ

ッ
シ
ン
グ
サ
ラ
ダ
、
ド
リ

ン
ク
な
ど
で
、
健
康
に
配
慮
し

た
食
が
登
場
す
る
。
料
理
ス
タ

ッ
フ
の
中
に
は
盤

戸
市
か
ら
Ｕ

タ
ー
ン
し
た
パ
テ
ィ
シ
エ
も
お

り
、
ス
イ
ー
ツ
に
も

こ
だ
わ
る
。

ス
タ

ッ
フ
の
う
ち
２
人
は
ノ

ル
デ

ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク
の
イ
ン

ス
ト

ラ
ク

タ

ー

の
資

格

を

持

ち
、
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
教
室
の
指

導
な
ど
に
当
た
る

の
も
特
徴
Ю

ノ
ル
デ

ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク
に
使

う
ポ
ー
ル
や
自
転
車
も
貸
し
出

す
。山

崎
綾
香
店
長

（
２４
）
は

「
こ

だ
わ
り

の
あ
る
食
を
提
供
し
、

地
元
の
人
に
愛
さ
れ
る
拠
点
に

な
り
た
い
。
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を

も

っ
と
盛
り

上

げ

て

い
け

た

ら
」
と
話
し
て
い
る
。

「
ｃ
ａ
ｆ
ё
　
。ｌ
ｐ
ｐ
ｏ
」

の
営
業
時
間
は
午
前
１１
時
か
ら

午
後
７
時
ま
で
。
定
休
日
は
火

曜
日
。
電
話
０
８
５
８
（
３
５
）

６
１
６
１
。
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