
私
の
健
康
ウ

保
持
、
両
手
両
足
の
運
び
、
靴

靴
下
の
選
択
と
は
き
方
、
自
分

オ
ー
キ
ン
グ
指

の
選
択
か
ら
テ
ー
ピ
ン
グ
の
技

な
り
の
テ
ー
ピ
ン
グ
を
工
夫
し

導
士
養
成
講
習

術
な
ど
、
歩
行
を
サ
ポ
ー
ト
す

ま
し
た
。
こ
う
し
た
準
備
が
功

会
を
受
講
す
る
動
機
は

「美
し

る
技
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
　
を
奏
し
て
か
、
ペ
ー
ス
配
分
が

く
歩
き
た
い
」

「単
な
る
ウ
オ

　

先
日
、
過
去
４０
計
を
最
長
距

う
ま
く
い
き
ヽ
足
を
痛
め
る
こ

―
キ
ン
グ
愛
好
者
で
は
い
た
く

離
ウ
オ
ー
ク
と
す
る
私
が
、
■

と
も
な
く
完
歩
で
き
ま
し
た
。

な
い
」
と
い
う
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

０
０
計
ウ
オ
ー
ク
に
挑
戦
し
ま

さ
ら
に
友
人
２
人
ど
行
動
を
共

に
お
け
る
ス
テ
ー
タ
ス
を
求
め
　
　
ど

尭
鶴

姿̈
Ｆ
２
）織
競
健
康
ウ

，
■
フ
の
技
術

「美
し
い
歩
き
」
は
単
に
見
た
目

し
た
。
未
知
の
距
離
で
あ
り
、

に
美
し
い
だ
け
で
な
く
、
身
体

一方
歩
は
想
定
外
の
挑
戦
で
し

の
損
傷
を
防
ぎ
、持
久
力
、
忍
耐

た
。
そ
れ
だ
け
に
事
前
準
備
は

力
を
も

っ
て
厳
し
い
コ
ー
ス
ヘ

入
念
に
行
い
ま
し
た
。
コ
ー
ス

も
対
応
で
き
る
歩
行
力
だ
と
考

の
下
見
、
ウ
オ
ー
ク
時
に
足
の

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

ど
こ
に
負
担
が
か
か
る
の
か
チ

の
た
め
に
は
身
体
の
中
心
軸
の

ェ
ッ
ク
、
そ
の
上
で
靴
の
選
択
、

口
ψ
れ
は
議
Ｆ
檸
獅
騨
動
け
町

一

択
、　
一
緒
に
歩
く
仲
間
、
ウ
オ

一

―
ク
を
支
え
る
主
催
者
、
ス
タ

一

ッ
フ
ヘ
の
感
謝
の
心
の
大
切
さ

一

一咋螂一鏃一鑽̈
施嗣一

で
も
あ
り
ま
し
た
。
多
く
の
方

一

に
挑
戦
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

一

は
、
今
後
正
し
い
歩
行
技
術
と

一

サ
ポ
ー
ト
技
術
を
身
に
つ
け
、　
ニ

¨

　

一

一

中
原
　
都

（倉
吉
市
上
井
、
　
一

に
で
き
、
体
力
的
に
も
精
神
的

に
も
支
え
ら
れ
て
の
ウ
オ
ー
ク

で
、
疲
れ
や
痛
み
を
翌
日
に
引

き
ず
る
こ
と
な
く
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
ウ
オ
ー
ク
を
通
し
て
私

は
、
日
ご
ろ
の
継
続
し
た
ウ
オ

６４
歳
）


