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赤
ち
ゃ
ん
が
泣
き
や
ま
な
い

　
言
葉
が
話
せ
な
い
赤
ち
ゃ
ん
は
、
泣
く
こ
と
で
し
て
ほ
し

い
こ
と
や
気
持
ち
を
伝
え
ま
す
。

　
で
も
、
な
ぜ
泣
い
て
い
る
の
か
、
原
因
が
わ
か
ら
な
い
な

ど
、
赤
ち
ゃ
ん
と
の
暮
ら
し
に
は
、「
大
変
だ
な
」「
困
っ
た
な
」

と
い
う
思
い
を
す
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
と
き
、
マ
マ
と
パ
パ
の
手
助
け
に
な
る
の
は
、
赤

ち
ゃ
ん
の
育
ち
へ
の
理
解
と
周
り
の
サ
ポ
ー
ト
。

　
地
域
で
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

藤田絵
え り

里さん
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りゅうせい
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「
人
見
知
り
と
後
追
い
が
激
し
く

て
、
ち
ょ
っ
と
立
ち
上
が
っ
た
だ

け
で
泣
き
叫
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

日
中
は
窓
を
開
け
た
り
す
る
の
で
、

子
ど
も
の
泣
き
声
な
ど
が
外
に
聞

こ
え
た
り
す
る
ん
だ
ろ
う
な
、
っ
て

恥
ず
か
し
い
思
い
も
し
ま
す
。
お

父
さ
ん
に
か
わ
っ
て
も
、
ダ
メ
な

と
き
は
ダ
メ
で
…
。　

　

家
事
を
し
よ
う
と
し
て
も
離
れ

る
こ
と
が
で
き
ず
、
つ
い
イ
ラ

イ
ラ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
と
き
は
、
何

も
せ
ず
、
ず
っ
と
抱
っ

こ
し
て
あ
げ
た
り
、
一
緒
に
寝
た
り
、

と
に
か
く
泣
か
さ
な
い
よ
う
に
し
な

が
ら
、
自
分
の
気
持
ち
を
落
ち
着
か

せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。」

　

「
泣
き
は
辛
い
で
す
ね
。
上
の
子

は
本
当
に
寝
つ
き
が
悪
く
て
、
夜
中

の
２
時
、
３
時
ま
で
抱
っ
こ
し
て
あ

や
す
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
冬
で
寒

か
っ
た
の
が
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。

　

昼
は
雑
音
も
あ
る
の

で
あ
ま
り
気
に
な
り
ま
せ

ん
が
、
夜
中
シ
ー
ン
と
し
て

い
る
中
で
、
子
ど
も
の
泣
き
声
だ

け
が
響
く
の
は
こ
た
え
ま
す
ね
。

　

他
の
こ
と
を
し
な
い
と
い
け
な

い
と
き
や
、
時
間
に
追
わ
れ
て
い

る
と
き
に
泣
か
れ
る
と
、『
も
う
』
っ

て
腹
が
立
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、

そ
う
い
う
と
き
は
も
う
無
理
だ
と

思
っ
て
あ
き
ら
め
た
り
、
心
を
無

に
し
て
泣
か
せ
て
い
ま
す（
笑
）
」

「
ご
飯
が
と
て
も
好
き

で
、
お
腹
が
す
く
と
泣

い
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

私
以
外
に
も
相
手
を
し
て

く
れ
る
人
が
い
る
と
き
は
い

い
の
で
す
が
、
２
人
き
り
の
と
き

が
大
変
で
す
。
で
す
か
ら
、
お
で

か
け
し
て
も
帰
っ
た
ら
す
ぐ
食
べ

れ
る
よ
う
に
下
ご
し
ら
え
を
す
る

な
ど
の
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　

夜
泣
き
は
そ
れ
ほ
ど
で
は
な

か
っ
た
で
す
が
、
辛
い
と
き
に
夫

に
頼
み
た
く
て
も
、
仕
事
が
あ
る

し
っ
て
遠
慮
し
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

　

で
も
、
時
と
と
も
に
ゆ
と
り
が
出

て
き
た
か
な
。
ち
ょ
っ
と
泣
い
て
い

て
も『
そ
の
う
ち
泣
き
止
む
よ
』っ
て

思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。」

　「えーん」っていっぱい泣く意味はね・・・

　いまは泣くことしかできないんだ。まだ言葉が

しゃべれないから。
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─「
泣
き
」を
ど
う
受
け
止
め
た
ら
？

　
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
く
理
由
は
必
ず
あ
り
ま

す
。
お
な
か
が
空
い
て
い
る
、
う
ん
ち
が

出
て
気
持
ち
悪
い
、眠
か
っ
た
り
、暑
か
っ

た
り
、
寒
か
っ
た
り
。
赤
ち
ゃ
ん
に
も
感

情
が
あ
り
ま
す
。

　
し
ゃ
べ
る
か
わ
り
に
泣
く
と
い
う
の
が

赤
ち
ゃ
ん
の
大
き
な
特
徴
で
、
赤
ち
ゃ
ん

は
泣
く
の
が
仕
事
で
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
泣
き
は
、
生
後
１
～
２
か

月
頃
が
ピ
ー
ク
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
て
い
ま
す
。
泣
い
て
い
て
も
、
一
日
中

ず
っ
と
泣
い

て
い
る
わ
け

で
は
な
く
、

必
ず
泣
き
止
む
こ
と
を
頭
に
入
れ
て
、
泣

い
て
い
る
間
に
何
を
し
た
ら
い
い
か
を
考

え
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
泣
い
て
困
っ
た
と
き
は
、
ま
ず
抱
っ
こ

な
ど
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
で
寄
り
添
う
と
い
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
ず
、
抱
き
し
め
て

背
中
を
ト
ン
ト
ン
し
て
、
あ
や
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
あ
や
し
方
は
、
前
後
に
揺
さ
ぶ

る
の
で
は
な
く
、
横
に
や
さ
し
く
揺
り
動

か
し
て
あ
げ
る
の
が
、抱
っ
こ
の
基
本
で
す
。

　
ま
た
、
泣
き
が
強
い
と
き
は
、
ず
っ
と

向
き
合
っ
て
い
る
と
ス
ト
レ
ス
が
強
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、
長
引
く
と
き

は
一
息
つ
き
ま
し
ょ
う
。

　
赤
ち
ゃ
ん
を
安
全
な
場
所
に
寝
か
せ
、

赤
ち
ゃ
ん
の
見
え
る
少
し
離
れ
た
と
こ
ろ

で
、
音
楽
を
聴
い
た
り
、
深
呼
吸
し
た
り

し
て
、
気
分
転
換
を
図
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
以
前
救
急
で
当
直
し
て
い
た
と
き
、「
泣

き
や
ま
な
い
の
で
」
と
来
ら
れ
て
、
診
察

の
時
に
は
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
と
い
う
赤

ち
ゃ
ん
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ド
ラ
イ
ブ
を
し
た
り
し
て
、
場
所
を
変

え
た
り
、
少
し
時
間
を
お
く
と
落

ち
着
く
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

─
前
後
に
揺
さ
ぶ
る
の
は
だ
め

な
の
で
す
か
？

　
赤
ち
ゃ
ん
を
前
後
に
揺
さ
ぶ

る
こ
と
に
よ
る
「
揺
さ
ぶ
ら
れ
っ

こ
症
候
群
」
と
い
う
脳
へ
の
影
響

が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　
首
の
座
っ
て
い
な
い
赤
ち
ゃ
ん
を
前
後

に
ゆ
す
る
と
、
柔
ら
か
い
赤
ち
ゃ
ん
の
脳

は
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
や
す
く
、
血
管
が
切

れ
た
り
、
神
経
が
損
傷
し
た
り
し
て
、
後

遺
症
が
残
っ
た
り
、
ひ
ど
い
場
合
は
死
に

い
た
る
こ
と
も
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
上
手
な
あ
や
し
方
を
知
っ
て
、
接
し
て

あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
う
し
た
内
容
は
、
母
子
健
康
手
帳
に

も
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず
目
を

通
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

─
わ
か
っ
て
い
て
も
難
し
い
の
で
は
？

　
ゆ
と
り
を
も
っ
て
子
育
て
を
す
る
た
め

に
は
、
多
く
の
こ
と
を
体
験
し
て
、
知
っ

て
お
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
け
れ
ど
も
、
核
家
族
化
が
進
ん
で
、
赤

ち
ゃ
ん
と
１
対
１
に
な
る
場
面
が
増
え
、

周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
が
得
ら
れ
な
い
こ
と
も

多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
周
り
に
誰
か
が
い
れ
ば
、
交
代
で
き
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
家
族
や
、
仲
の
良
い

友
達
や
、
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
い

つ
で
も
対
応
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
に
電
話

を
し
て
、
自
分
の
気
持
ち
を
誰
か
に
話
し

て
み
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

─
周
り
に
助
け
て
も
ら
う
こ
と
も
大
切
？

　
一
人
で
子
育
て
に
向
き
合
う
こ
と
は
、

本
当
に
大
変
で
す
か
ら
、
社
会
全
体
が
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
若
い
ご
夫
婦
は
、
そ
う
い
う
サ

ポ
ー
ト
体
制
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、
ぜ

ひ
知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
、周
り
の
人
は
、「
う
る
さ
い
！
」

と
言
う
の
で
は
な
く
、
赤
ち
ゃ
ん
は
泣
く

も
の
だ
か
ら
と
理
解
し
、「
あ
そ
こ
は
赤

ち
ゃ
ん
が
い
て
大
変
な
ん
だ
」「
子
守
り
の

手
伝
い
で
も
し
て
あ
げ
よ
う
か
」
く
ら
い

の
寛
容
な
気
持
ち
で
、
地
域
の
子
育
て
を

支
え
て
い
く
、
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
大

事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
わ
れ
わ
れ
が
高
齢
に
な
っ
て
も
、
ち
ゃ
ん

と
支
え
て
く
れ
る
若
い
人
を
育
て
て
い
く
こ

と
も
、大
切
な
子
育
て
支
援
だ
と
思
い
ま
す
。

「
泣
き
」の
理
解
と
周
囲
の
支
え

１ ２ ３ ４ ５
月齢

一
日
の
泣
き
の
時
間

泣きのピーク

※�泣きのピークには

個人差があります

�鳥取県中部医師会会長 

まつだ小児科医院 

松田 隆
りゅう

 医師
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穏
や
か
な
環
境
を
つ
く
る

　
赤
ち
ゃ
ん
を
落
ち
着
か
せ
て
あ

げ
る
た
め
、
穏
や
か
で
静
か
な
環

境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　
例
え
ば
、
お
く
る
み
に
く
る
ん

で
あ
げ
る
と
、
お
母
さ
ん
の
お
な

か
の
中
に
い
た
と
き
の
よ
う
に
安

心
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
抱
っ
こ
は
お
母
さ
ん
の

に
お
い
や
温
も
り
を
感
じ
ま
す
。

そ
れ
は
、
お
父
さ
ん
で
も
同
じ
で

す
。
大
き
な
手
で
抱
っ
こ
し
て
も
ら

う
安
心
感
を
得
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
静
か
な
音
楽
を
か
け
る
、
部
屋

を
薄
暗
く
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

思
い
つ
く
も
の
を
試
す

　
泣
き
止
ま
な
い
と
き
は
、
赤

ち
ゃ
ん
が
何
を
ほ
し
が
っ
て
い
る

の
か
、
思
い
つ
く
も
の
を
い
ろ
い

ろ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
母
乳
が
ち
ゃ
ん
と
足
り
て
い
る

か
、
心
配
だ
っ
た
ら
ミ
ル
ク
を
足

す
、
お
む
つ
を
か
え
る
、
抱
っ
こ

す
る
な
ど
。

　
ま
た
、環
境
面
で
暑
が
っ
た
り
、

寒
が
っ
た
り
し
て
い
な
い
か
、

ち
ょ
っ
と
体
を
さ
わ
っ
て
み
て
、

汗
を
か
い
て
い
な
い
か
な
ど
確
認

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

ス
マ
ホ
、
テ
レ
ビ
は
消
す

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
画
面

の
明
る
さ
や
、
テ
レ
ビ
を
つ
け
っ

放
し
に
し
た
り
す
る
の
は
、
赤

ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、
い
い
刺
激
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
テ
レ
ビ
を
切
り
、
ス
マ
ホ
か
ら

手
を
止
め
、
赤
ち
ゃ
ん
が
眠
り
や

す
い
環
境
を
作
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

授
乳
の
ト
ラ
ブ
ル

　
母
乳
は
、
お
母
さ
ん
の
食
事
や

健
康
状
態
が
影
響
し
ま
す
。
育
児

が
進
む
と
食
生
活
が
乱
れ
た
り
、

イ
ラ
イ
ラ
で
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス

が
加
わ
っ
た
り
す
る
と
、
お
っ
ぱ

い
の
出
と
か
味
に
変
化
が
で
て
、

赤
ち
ゃ
ん
が
ぐ
ず
っ
た
り
、
噛
ん

だ
り
と
、
少
し
嫌
が
る
姿
を
見
せ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
う
い
う
と
き
は
、
自
分
の
体

調
管
理
に
つ
い
て
振
り
返
る
こ
と
も

大
事
で
す
。
お
母
さ
ん
の
健
康
あ
っ

て
の
育
児
で
す
か
ら
、
と
き
に
は

自
分
を
癒
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

お
父
さ
ん
の
役
割

　
お
父
さ
ん
に
は
、
ぜ
ひ
赤
ち
ゃ

ん
と
の
時
間
を
お
母
さ
ん
と
共
有

し
て
ほ
し
い
で
す
。「
こ
ん
な
い

い
と
こ
ろ
が
あ
る
ん
だ
」な
ど
、
自

分
の
子
ど
も
に
対
し
て
た
く
さ
ん

愛
情
が
芽
生
え
て
く
る
は
ず
で
す
。

　
そ
し
て
、
お
母
さ
ん
が
相
談

で
き
る
環
境
を
作
り
、「
あ
り
が

と
う
」
の
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
で
サ

ポ
ー
ト
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
泣
き
へ
の
ス
ト
レ
ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
ま
す
。

１ 
【
間
を
置
く
】

　
人
の
怒
り
は
、
持
続
し
て
も
６
秒

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
ん
の
一
瞬

な
ん
で
す
ね
。
そ
の
一
瞬
の
気
持
ち

を
赤
ち
ゃ
ん
に
向
け
て
し
ま
う
の

か
、
他
に
目
を
向
け
る
の
か
。

　
そ
う
い
う
意
味
で
、
気
分
転

換
と
い
う
の
は
と
て
も
大
切
で

す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
見
え
る
少
し

離
れ
た
と
こ
ろ
で
深
呼
吸
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

２ 

【
べ
き
論
を
捨
て
る
】

　
子
育
て
に
一
生
懸
命
な
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
は
肩
に
力
が

入
り
過
ぎ
て
、
赤
ち
ゃ
ん
を
泣

か
せ
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
考
え
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
を
こ
う
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
込

み
過
ぎ
ず
に
、
ゆ
っ
た
り
泣
か

せ
て
み
よ
う
く
ら
い
の
ゆ
と
り

を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

３ 

【
答
え
は
す
ぐ
に
で
な
い
】

　
現
代
社
会
は
ス
ピ
ー
ド
社
会
。
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
で
す
ぐ
答
え
を
見
つ
け
ら
れ
た

り
し
ま
す
が
、
子
育
て
は
、
す
ぐ
結

論
が
出
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

泣
き
方
に
対
し
て
も
「
す
ぐ
結
果
は

出
な
い
よ
」
と
余
裕
の
あ
る
気
持
ち

で
対
応
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

４ 

【
自
分
自
身
の
た
め
に
】

　
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
て
い
る
わ

ず
か
な
時
間
に
ス
ト
レ
ス
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
は
、
自
分
に
そ
れ
だ

け
の
能
力
が
備
わ
っ
た
と
い
う

こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　
自
分
の
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
子
育

て
は
楽
に
な
り
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
の
対
処
法
を
つ
か

む
こ
と
は
、
自
分
の
仕
事
な
ど
、

子
育
て
以
外
の
分
野
で
も
応
用

が
効
く
話
だ
と
思
い
ま
す
。

　「
が
ん
ば
ら
な
く
て
い
い
、赤
ち
ゃ

ん
と
の
時
間
を
ゆ
っ
た
り
と
、
笑
顔

を
楽
し
も
う
」
と
い
う
気
持
ち
を
持

つ
こ
と
が
、子
育
て
に
は
大
事
で
す
。

ストレスの対処法を身につける

鳥取県立倉吉総合看護専門学校

助産師

古
こ い そ

礒 祥
ひ ろ こ

子 教務主幹

　助産学科は、看護師の資格
の上にさらに助産師としての
専門的知識技術を学ぶ、県内
唯一の１年間の養成課程です。
　妊娠分娩のお世話から地域
での育児支援のできる助産師
を育成しています。

ワンポイント

アドバイス

助産師さんに

聞いた

赤ちゃんが泣くときの
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　おひさまは、親子の交流の場と

遊びの場の提供や、親子の仲間づ

くりのお手伝いなど、子育て真っ

最中のお母さん、お父さん、ご家

族を応援しています！子どもの発

達、関わり、遊び、食事や栄養の

ことなど、子育てで困っているこ

とを何でも気軽に相談できますの

で、ぜひ遊びにきてください。

　保健師、助産師は母子健康手帳

の交付、両親学級、訪問、健診な

どを通して、たくさんのお母さん

やお父さんに出会います。「夜に

起きて大変」「なかなか泣き止まな

い」など子育ての悩みは千差万別。

おひとりおひとりの声に耳を傾

け、心が安らかに子育てできるよ

うサポートしていきます。

　家庭児童相談室では、相談員が

子どもや家庭に関するさまざまな

相談に応じています。ご家族の方、

ご近所の方、子どもさん本人、ど

なたからの相談にも応じます。子

育ては、ひとりの人間を育て上げ

る大仕事です。不安や悩みを感じ

たら、ひとりで悩まず、お気軽に

ご相談ください。

　児童家庭支援センターくわの実

では、“ひとりひとりを大切に”を

モットーに、子どもを見守る皆さ

んの笑顔を増やすお手伝いをして

います。子育て中の方々や子ども

たちがほっと一息つける場、共に

成長を喜べる場でありたいと思っ

ています。電話、来所などお気軽

にご相談ください。

　地域には、なかなか顔を合わせ

る機会がない人もおられます。私

たち民生児童委員は、皆さんが地

域で安心して子育てができるよ

う、近隣同士で声をかけ合い、支

え合えうことのできる地域づくり

を目指して活動しています。皆さ

んもぜひ地域の人に気軽に声をか

けてみてください。

地域の支援者たち

倉吉市民生児童委員連合協議会

田中 俊幸 会長

鳥取県倉吉児童相談所（あ23-1141）

木下 直子 所長

子ども家庭課
（家庭児童相談室／あ22-8120）

鵜沼 公子 課長（写真右）

保健センター（あ26-5670）

（伯耆しあわせの郷内）

　子どもは多くの人に支えられて育っていきます。ママ、パパだけで悩まず、県・市、かかりつけ

医などに気軽に相談してみましょう。育児相談、子育て教室、子育てサークルなどを利用して知り

合いをつくることも、ママ、パパのストレス解消に役立ちます。
　

　同じ地域で暮らす皆さんも、ぜひ地域の子育てを応援してください。

　児童相談所は、１８歳未満の児

童をめぐるさまざまな相談に応じ

ています。自分自身の子育ての不

安やイライラはもちろん、お父さ

んからみてお母さんが辛そうな

ど、周りからの相談も受けていま

す。家族の笑顔が増えれば、子ど

もは喜び安定します。育児の不安

は、一緒に考えましょう。

子育て総合支援センター「おひさま」
（あ22-3914）（上灘公民館横）

児童家庭支援センター くわの実

（あ24-6306）（あじそうパープル店前）


