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院長担当健診の予定

15日（金）倉吉市3歳児健診

19日（火）三朝町3歳児健診

26日（火）三朝町5歳児健診

従来の電話による診療予約に加え携帯電話・パソコンからの

インターネット予約 が可能となりました。どうぞご利用ください。

鳥取県倉吉市新町3丁目1178 TEL：（0858）22-2959   FAX：（0858）22-2977
E-mail： rmatsuda@apionet.or.jp URL： http://www.mpc-kodomo.sakura.ne.jp

予約専用URL http://www.matsudasyounika5489.com

※詳しくはホームページ/院内のボードに記載してありますのでご覧下さい。

この他にも変更になることがありますのでご確認ください。

◆小児科休日診療のご案内
場所：厚生病院 TEL：0858-22-8181
時間：午前10：00～午後1：15
中部小児科医会の会員が小児救急を担当しています。

当院院長の担当は11月23日（土）です。

◆インターネット予約のご案内

【お願い】
学会、会合等の都合により受付を早く終了することがあります。１ヶ月ほど前

から院内に表示してありますのでチェックしていただくと助かります。

ホームページ（HP）もご確認いただければ幸いです。

お間違えのないよう受診してください。皆様のご協力をお願い致します。

☎ 予約電話番号 0858-23 - 5489（ニイサン ハ ゴヨヤク）

診療時間 8：30～12：00

15：00～18：30

《 予防接種 》
●予防接種のみの時間帯（予約）

毎週 月・火・水・金・土 午後３時

●一般外来の診察時間内で受ける場合

午前９時～11時まで 午後3時30分～4時30分まで
（木曜日は午前９時～10時30分まで）

《 乳児健診 》
●完全予約制

毎週 月・火・水・金・土 午後１時半〜３時まで

ワクチンの準備等ありますのでご希望の方は
お早めにご予約ください。
※電話でのお問い合わせは午前9時～午後5時ま
でにお願いします。

QRコードで

携帯ｻｲﾄへ

簡単ｱｸｾｽ

休診 ： 木曜日午後・日曜日

祝祭日

日に日に秋が深まり、暮秋の季節となりました。朝晩の冷え込みも増してきていますのでインフルエンザをはじめとし

た風邪など引かないように手洗い・うがいの感染予防はもちろん、充分な栄養と睡眠、適度な運動で丈夫な体作り

をしましょう。

空気が乾燥すると同時にお肌も乾燥する時期でもあります。お肌が乾燥してカサカサになると痒みや皮膚トラブルを起

こしやすくなりますので入浴後だけではなくお肌が乾燥しているときは保湿剤を塗るなどのスキンケアをしましょう。

厚生病院

休日担当日

午後受付
6時まで

【お正月休みのご案内】12/29～1/3は休診となります。

休診 休診

午後受付
6時まで

山陰柴犬2匹を

中庭で飼ってま

す。病室の窓を

開けると見えま

すよ。
レイヴ☆ヒメル

午後
予防接種のみ

午後
予防接種の

午後
予防接種の

午後受付
6時まで

午後受付
6時まで

※11月・12月はインフルエンザ予防接種とのため
午後診察の時間帯が変更となります。
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『みんな みんな いただきます』

作：パット・ジトロー・ミラー 絵：ジル・マケルマリー 訳：アーサー・ビナード

感謝祭のパーティの為、家族が料理を作り、収穫、ご馳走への感謝、家族で一緒にいられることに感

謝するお話です。

ターキー・パンプキンパイ・クランベリーなど日本ではあまり馴染みのない料理ですが、こねたり、まぜ

たり、焼いたりと作る様子、出来上がっていく様子はとてもワクワクします。

もうすぐやってくるクリスマス、お正月に我が家も家族で食事を作って、お祝いしてみようかな(^_^)♪

毎週木曜日朝6時50分からノルディックウォークをしています。まつだ小児科から打吹公園までの約20分程度のコースです。ノルディックポー

ルを使ってみたい方は、火曜日までにご連絡いただければポールを準備いたします。子ども用もありますのでお問い合わせください(無料)

※雨天・悪天候の場合は中止とさせていただきます。

わずか数秒で・・・お子さんの眼、検査してみませんか？

当院ではお子さんの近視・遠視・乱視・斜視などを検出することが可能な、機器を導入しています。

お母さんに抱っこしてもらった状態で痛みも接触もなく、わずか数秒で検査出来ます。

より早期に不同視・屈折異常などを発見し、適切な訓練、治療を行うことができれば、お子さんの視力はかなり

回復します。将来、弱視と言われる状態になることを予防できます。

物を見るとき近づいて見る、目を細める、首をかしげたりする、目の位置が偏っている、転びやすいなどありませ

んか？

お子さんの視力について気になることがあればお気軽にご相談ください。

※当院では乳児健診を受けられる方に、スクリーニング検査として実施しております。

視力スクリーニング検査

幼児期は子ども自身がやりたいことを思う存分やることの楽しさを味わうことで「自分でやりたいことを見つけ、どん
どんやっていける子」になります。
我が子に期待するからこそ、出来ないことについてつい目がいってしまいがちですが、否定的な言葉は逆効果です。
いいとこ探しをし、出来たことをたくさん褒めてあげましょう。

子どものやる気を伸ばす

※おすすめ絵本は待合室にも置いてあります
紹介：山口

【褒めるときのポイント】

①好ましい行動は即座に褒める
②最高の笑顔、最高な声で表現し褒める
③短く、わかりやすい表現で褒める
④ポイントカードなどやりがいをつける

【好ましくない行動の時】

①好ましくない行動は見て見ぬふりをする
②チクチク言葉はすぐにあったか言葉に変換する
③注意するときは感情的にならず低い声で短く。
終了したら水に流す。


