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院外健診等の出張

2日(土)倉吉幼稚園シンポジウム

8日(金)倉吉6ヶ月健診

13日(水)乳幼児保健協議会

26日(火)三朝 5歳児健診

小児科休日診療のご案内

厚生病院 午前10：00～午後13：15

TEL：0858-22-8181

中部小児科医会の会員が小児救急を担当しています。

院長の担当は、7月31日(日)です。

MPC

まつだ小児科元気っ子通信
携帯ｻｲﾄへ簡単ｱｸｾｽ

鳥取県倉吉市新町3丁目1178 TEL：（0858）22-2959   FAX：（0858）22-2977

E-mail： rmatsuda@apionet.or.jp URL： http://www.mpc-kodomo.sakura.ne.jp

予約専用URL http://www.matsudasyounika5489.com

印は、院長が院外に出張しますので乳児健診の予約をお取りできません。診察は通常通りです。

今月の診察時間変更

今月の診察時間の変更はありません。

★経口免疫療法

当院ではダニ･スギの経口免疫療法の治

療を行っております。舌の下に置いて溶

ける薬を続けることで免疫をつける手軽

な治療法です。スギ花粉症やダニアレル

ギーでお悩みの方は是非ご相談ください。

(5歳以上が対象となり、成人の方もご相

談いただけます。)



体温並みの気温のなかで汗をかいて体の水分が少なくなることで、熱が体にこもった状態をいいます。

熱中症になった時、水分や塩分が補給されないと重症になり、死に至る危険もあります。

《 予防接種 》

●予防接種のみの時間帯（予約）

月・火・水・金・土 15：00～

※一般外来の診察時間内でも受ける事もできますの
で、希望される方は電話にてご相談ください。

《 乳児健診 》

●完全予約制
月・火・水・金・土 13：30～15：00

ワクチンの準備等ありますのでご希望の方は
お早めにご予約ください。

電話 0858-22-2959

※電話でのお問い合わせは
9:00～17:00の間にお願いします。

◆予約のご案内 ◆

予約電話番号 0858-23 - 5489
（ニイサン ハ ゴヨヤク）

自動音声ガイダンスに従い、簡単なプッシュ操
作で予約を入れることが出来ます。
インターネット予約
ＨＰの『インターネット診療予約』、

もしくはこちらのＱＲコードを読み
取って予約を入れることが出来ます。

診療時間 午前 8：30 ～12：00

（受付時間11：30まで）

午後 15：00～18：00

（受付時間17：30まで）
休診：木曜日午後・日曜日・祝祭日

【お願い】

学会、会合等の都合により休診や受付を早く終了すること

があります。１ヶ月ほど前から院内に表示してありますの

でチェックしていただくと助かります。

ホームページ（HP）もご確認いただければ幸いです。

お間違えのないよう受診してください。

皆様のご協力をお願い致します。

★こどもの熱中症の症状

･顔がほてっている

･触れると体が熱い

･声が弱々しい

･おしっこの量が少ない

･ぐったりしている

･頭痛や腹痛､めまいを訴える

･吐く

･発汗が多くなる

重症になると発汗がなくなり、

体温上昇･意識障害･けいれんな

どが出てくることがあります

★予防法

・汗を吸収しやすく通気性のいい素材の服を着る

・炎天下での激しい運動は避けましょう

・大量に汗をかいたときは水分とあわせて塩分も補給しましょう

・車の中にこどもを置いたままにしないようにしましょう

・扇風機やエアコンを利用しましょう(室温は26～27℃が目安です)

*症状が出た場合涼しいところへ移動し衣類をゆるめて水分･塩分を補給しましょう

*水分･塩分補給をして休息をとっても症状が改善しない場合は受診しましょう

*ふらふらしていたりﾎﾞｰッとしている場合はすぐに病院を受診しましょう

*意識がなかったりけいれんを起こした場合はすぐに救急車を呼びましょう

熱中症について


